
Ik blijf thuis als ik ziek ben!

Ik werk thuis als dit kan!
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CHECKLIST LAST MINUTE
RISICOANALYSE (LMRA)

1,5 m

Hoe voorzie ik een veilige 
werkomgeving?

Pas ik de regels 
van social
distancing
maximaal toe?

Pas ik de 
hygiëne-
maatregelen 
correct toe?

Weet ik welke 
werkzaamheden 
ik moet
uitvoeren?

(Her)ken ik de 
risico’s van mijn 
werkzaamheden 
en de omgeving?

Heb ik duidelijke 
instructies en 
informatie
ontvangen?

Beschik ik over
de juiste arbeids-
middelen en PBM’s 
om het werk uit
te voeren?

Laat ik mijn werk-
plaats veilig en 
opgeruimd achter?

Van zodra ik alle vragen met 
‘ja’ kan beantwoorden, kan ik 
veilig aan het werk gaan.

Bij twijfel overleg ik met mijn 
leidinggevende.

Bron: werk.belgie.be
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