BASIS PREVENTIEMAATREGELEN

Zelftesten ontslaat u niet van het volgen van de
preventiemaatregelen.

Blijf altijd en overal het gouden vierkant
toepassen.
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Sinds kort kan de werkgever zelftesten aanschaffen
en deze ter beschikking stellen
van zijn werknemers.

Deze zelftesten dienen als sluitstuk in de
preventiestrategie van de werkgever om het
COVID-19-virus te bannen uit de onderneming.

De teststrategie werd in samenspraak met de
arbeidsarts uitgewerkt. Testen op het werk gebeurt
niet onder supervisie van de werkgever of de
personeelsverantwoordelijke. Je kan dus nooit
verplicht worden een COVID-19-test uit te voeren.

BASISPRINCIPES

Blijf steeds de geldende preventiemaatregelen
volgen. Het gebruik van een zelftest kan immers
nooit de geldende preventiemaatregelen vervangen
noch versoepelen.

Een zelftest is niet geschikt om te gebruiken na een

hoog risico contact met een positief getest persoon.

In een dergelijk geval moet je in quarantaine gaan
en je laten testen met een klassieke PCR-test.

Een negatieve zelftest zegt enkel dat je op dat
ogenblik niet erg besmettelijk bent. Je kan dus wel
besmet zijn, maar weinig virus verspreiden.

Gebruik de zelftest niet indien je symptomen hebt.
Contacteer dan je huisarts.

Een zelftest heeft geen zin meer eens je
gevaccineerd bent. Tot slot gebruik je geen zelftest
tot drie maanden na een positieve PCR-test.

AFLEZEN VAN DE TEST

Op de teststrip staan 2 letters: een “C” en een “T”.
“C” is een controlestreep. Naast “T” verschijnt
het testresultaat. Het testresultaat is enkel geldig
indien naast “C” een lijntje verschijnt.

Indien er naast “T” niets verschijnt is de test
negatief. Van zodra er ook maar iets van lijntje
zichtbaar wordt, is de test wel degelijk positief.

WAT TE DOEN BIJ EEN POSITIEVE ZELFTEST?
Je gaat meteen in isolatie.

Aangezien een positieve zelftest steeds bevestigd
moet worden door een klassieke PCR-test, dien je
hiervoor je huisarts of je arbeidsarts te
contacteren. Deze bezorgt je dan via SMS een code
om een klassieke PCR-test te laten uitvoeren
in een triagecentrum.

Contacteer na een positieve zelftest de arbeidsarts
door te mailen naar contact.tracing@mediwet.be
en vermeld zeker volgende gegevens in je mail:

Je rijksregisternummer

Jouw naam en voornaam

Naam werkgever

Je GSM-nummer met prefix van
het land (voor Belgié is dit +32)
Datum van positieve zelftest

De arbeidsarts zal je dan contacteren en de nodige
verdere stappen ondernemen.

PRIVACY & GEBRUIK

Niemand kan verplicht worden om zich te laten
testen. Bovendien zijn de testresultaten
gezondheidsgegevens. Deze informatie moet de
werknemer dus niet delen met de werkgever.
Een zelftest is een momentopname én niet 100%
betrouwbaar. Raadpleeg altijd je arts indien je
symptomen krijgt.




