
Je wordt onmiddellijk 
getest

Resultaat van de test is

  Negatief

Je gaat terugkeren 
uit een rode zone

Je gaat in 
quarantaine

Je blijft in 
quarantaine tot 10 

dagen na je terugkeer 
uit de rode zone. 

Nadien blijf je nog 
4 dagen extra 

waakzaam.

Resultaat van de test is

  Negatief         
Positief

Afhankelijk van de 
symptomen blijf je 
minstens 7 dagen 
in isolatie. Isolatie 

wordt nadien 
opgeheven indien 
3 dagen koortsvrij 
EN verbetering van 

ademhalingsklachten. 
Contact tracing wordt 

opgestart en je 
nauwe contacten 

gaan in quarantaine.

Je krijgt symptomen*Je hebt 
geen symptomen

Je wordt getest op dag 7 
na de dag van aankomst 

in België

Testen en quarantaine na terugkeer uit rode zone
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Vul het Passenger Location Form (PLF) 
van FOD Buitenlandse Zaken in 

binnen de 48 uur voor je aankomst in België.

Krijg je na het invullen van het PLF een SMS?

JaNeen

Geen quarantaine 
en geen test

In afwachting van het testresultaat 
dienen geen maatregelen genomen te 

worden voor de huisgenoten, 
tenzij er een sterk vermoeden 

van besmetting is.

Je quarantaine 
eindigt. Blijf extra 

waakzaam 
tot 14 dagen na je 

terugkeer uit 
de rode zone.


